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State of lllinois Instrucciones para el Paciente para la muestra de heces

lllinois Department of Public Health

para analisis bacteriano usando un aplicador Cary Blair

Reuna todos los suministros: Boligrafo, formulario de requisicion de examen, sobre de CultureSwab, papel encerado o
envoltura plastica, cinta adhesiva, bolsas plasticas y bolsa de papel.

Lavese las manos con agua y jabon antes de comenzar la muestra de la muestra de heces (evacuacion intestinal).
Complete toda la informacién en el formulario de requisicién del examen. Escriba de manera legible.
Abra el sobre de CultureSwab.

Escriba el nombre completo del paciente, la fecha y la hora en que se recolecta la muestra en el exterior del tubo con aplicador,
localizado en la tapa de este. Escriba de manera legible.

Para recolectar la muestra de heces, antes de usar el inodoro, levante la tapa del inodoro
y coloque un pedazo de papel encerado o envoltura plastica sobre el borde del inodoro.
Asegurelo con cinta adhesiva para evitar que la muestra caiga al inodoro.

Haga una depresion en la envoltura plastica o papel encerado para facilitar la coleccién de la
muestra. Baje la tapa del inodoro y proceda a expulsar la evacuacion intestinal (muestra de heces).
No expulse la muestra directamente al inodoro y no orine sobre ella.

Retire y deseche la tapa del tubo del aplicador. /

Retire el aplicador y colecte la muestra. Sumerja el aplicador en las heces desde areas que se
vean sangrientas, resbaladizas o acuosas.
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La cantidad de muestra es importante; debe haber material fecal visible presente.

Coloque el aplicador con heces dentro del tubo, empujandolo debajo de la superficie del conservante semisélido Cary Blair.
El extremo opuesto del aplicador ahora sirve como tapa ajustada.

Asegurese de que el nombre del paciente, la fecha y la hora de muestra estén escritos en el exterior del tubo con el aplicador.
Coloque el aplicador en una bolsa plastica y séllela.

Coloque la bolsa plastica sellada dentro de una bolsa de papel o plastico.

Disponga de las heces restantes en el inodoro y deseche la envoltura pldstica sucia colocandola en una bolsa de papel o
plastico. Luego, coloque esta bolsa dentro de una bolsa plastica. Cierre la bolsa plastica con un lazo y coléquela en la basura.

Lavese las manos cuidadosamente con agua y jabon.

Coloque el tubo con el aplicador en una bolsa de papel o plastico en el refrigerador hasta que sea entregado al
departamento de salud. Si no hay refrigeraciéon disponible, la muestra puede almacenarse a temperatura ambiente.

Coloque el formulario de requisicion del examen dentro de la bolsa plastica exterior del recipiente de muestra. No ponga el
formulario de requisicién en el lado de la bolsa que contiene la muestra. Entregue la bolsa con el recipiente de la muestra lo
antes posible dentro de las 24 horas posteriores a la muestra, a menos que se indique lo contrario, en la siguiente instalacion:

Nombre de la Instalacion

Direccion

Teléfono Horario

Para preguntas, llame a:

Gracias por su tiempo y cooperacion.
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