PROTECTING HEALTH, IMPROVING LIVES

}z ILLINOIS DEPARTMENT OF PUBLIC HEALTH

Uwaga:

W ramach Programu dotacji na rzecz redukcji zagrozen otowiem stanu Illinois otrzymaliSmy informacje, Ze poziom
otowiu w przebadanej krwi Pana/Pani dziecka byt na poziomie lub przekroczyt 5 ug/dl. Taki stan uwaza si¢ za
podwyzZszony poziom ofowiu we krwi i oznacza, ze Pana/Pani dziecko mogto by¢ narazone na kontakt z otowiem.

Lekarz Pana/Pani dziecka powinien jak najszybciej wykona¢ badanie potwierdzajace obecno$¢ otowiu w krwi Zylne;j .

Moje dziecko zostalo juZ przebadane pod katem wystepowania otowiu. Dlaczego moje dziecko

potrzebuje badania potwierdzajacego na obecno$¢ otowiu we krwi Zylnej?

Podczas pierwszego testu na obecno$¢ ofowiu we krwi Pana/Pani dziecka wykorzystano krew kapilarng (z palca
lub piety). Badanie krwi kapilarnej zazwyczaj wykorzystuje si¢ jako badanie wstepne, poniewaz jest ono mniej.
Czasami badanie krwi kapilarnej moze dawac falszywie podwyzszony wynik z powodu obecno$ci otowiu na skérze
lub w Srodowisku (kontaminacja). Wykonanie badania krwi Zylnej (pobieranej z naczynia Zylnego w rece)
potwierdzi, czy w krwiobiegu Pana/Pani dziecka znajduje si¢ otéw. JeSli wyniki badania na obecno$¢ otowiu we
krwi zylnej bedg wynosi¢ co najmniej 5 ug/dl, zostanie to uznane za wysoki poziom. Pana/Pani dziecku zostanie
przydzielona pielegniarka nadzorujgca przypadek oraz inspektor Srodowiskowy. Nastepnie zostang podjete

odpowiednie kroki w celu zidentyfikowania Zrédet otowiu w otoczeniu Pana/Pani dziecka.
Co moZe oznaczaC naraZenie mojego dziecka na kontakt z olowiem?

Ol6w to trucizna. Nie istnieje bezpieczny poziom otowiu dla dzieci. Szkody wywotane przez otéw sg trwate i
nieodwracalne. Ol6w jest szkodliwy dla rozwijajgcego si¢ organizmu dziecka i moze powodowac problemy z nauka,
problemy behawioralne, obniZenie inteligencji i spowolniony rozwoj lub problemy z uwaga, ktére moga

powodowac problemy w péZniejszym okresie szkolnym i w dorostym zyciu.

Inne objawy, ktérych moZze doSwiadczy¢ Pana/Pani dziecko to:

e Boéle brzucha o Ostabienie apetytu e Zatwardzenie

¢ Problemy ze spaniem ¢ Podenerwowanie e Zawroty glowy
e Wymioty e Utrata wagi

¢ Nadmierne zmeczenie e Nadpobudliwo$¢

W powaznych przypadkach moZe doj$¢ do $piaczki i zgonu.



Czeste sytuacje, w ktorych dochodzi do narazenia dziecina kontakt z
ofowiem

Farba otowiana wykorzystywana w domach przed 1978 r. Farba otowiana to najwigksze Zrédto narazenia na otéw. MoZe znajdowac sie
zaréwno wewnatrz, jak i na zewnatrz doméw, na wyposaZeniu placéw zabaw, na sprzecie w gospodarstwach rolnych i zabawkach.

Szczegoélnie niepokojaca jest tuszczaca sie lub odpadajaca farba w starszych domach. Dzieci czesto majg kontakt z ofowiem
znajdujacym sie na oknach i gankach, z ktérych schodzi farba otowiowa. Dzieci, ktére potkng odpryski farby otowiowej moga bardzo

szybko spozy¢ duzg ilo§¢ otowiu.

Skazony pylz farby otowiowej: Pyt moze przyczepi¢ sie do rak, zabawek, jedzenia lub innych przedmiotéw, ktére mate dzieci

wkiadaja do ust.

Otwieranie i zamykanie okien i innych powierzchni pokrytych farba olowiowa moze prowadzi¢ do powstawania pytu otfowianego. Pyt

otowiany moze takZe powsta¢ w wyniku piaskowania lub usuwania starej farby lub tapety.

Gleba: Oféw w glebie nie znika. To state zagrozenie. Stare powierzchnie pokryte farbg moggq prowadzi¢ do zanieczyszczenia gleby.
Benzyna otowiowa, ktérej uzywano w przeszto$ci, mogta zanieczy$ci¢ glebe; szczegdlnie jeSli mieszka Pan/Pani w pobliZzu ruchliwe)

autostrady. Pyt drogowy czesto zawiera otéw pochodzacy z gleby. Dzieci sg narazone na kontakt z olowiem z gleby w trakcie zabawy lub

gdy zostanie on przyniesiony do domu na butach lub przez zwierz¢ta.
Woda: Stare rury z wodg wykonane z ofowiu, mosi€zna armatura, ktéra zawiera cynelub pojemnik, ktéry zawiera otow.

Praca/hobby. Niektére hobby lub zawody mogg naraza¢ ludzi na kontakt z otowiem, a pyt ofowiany moze by¢ przynoszony do
domu na ubraniach lub butach.

Produkty wyprodukowane poza USA: Produkty takie jak przyprawy lub leki, proszki ceremonialne, ceramika glazurowana, makijaz,

zabawkii bizuteria.

Co zrobic, aby ograniczy¢ naraZenie Pana/Pani dziecka na kontakt z
olowiem
Czesto my¢ dom za pomocg mydiai wody; szczegdlnie podtogi, powierzchnie blatéw i parapety okien.
Sprzata¢ odpryski farby i tuszczacg sie farbe za pomoca mydta i wody oraz odkurzacza z filtrem HEPA.
Czesto my¢ dzieciom rece, usta, twarz i ich zabawki.
Przed wej$ciem do domu zdejmowac buty, aby nie wnosi¢ ofowiu do $rodka.

Dzieci karmi¢ zdrowymi positkami i przekgskami zawierajgcymi wapn, witamine C i Zelazo. Czeste karmienie dziecka w ciggu dnia

sprawi, Ze nie bedzie ono odczuwato glodu i bedzie mniejsze ryzyko, Ze bedzie wkiada¢ do ust przedmioty niebedace jedzeniem.
Nie podawa¢ ani nie przechowywac jedzenia w ceramice spoza USA.
Nie uzywa¢ domowych $rodkéw leczniczych, proszkéw ceremonialnych, ludowych lekéw i importowanych przypraw.

Je$li w domu wykonuje sie prace lub praktykuje hobby narazajace na kontakt z ofowiem, zdja¢ ubranie i umy¢ odstonietg skére przed

wzigciem dziecka narece lub zabawg z dzieckiem. Odziez robocza/do hobby nalezy pra¢ oddzielnie od innych ubran.

Pamieta¢, Ze dzieciikobiety w cigzy nie powinny przebywaéw domu, w ktérym prowadzone sg prace remontowe lub budowlane. Nie

pozwala¢ im wchodzi¢ do domu az do calkowitego zakonczenia prac i porzadnego wysprzatania domu.

Korzysta¢ z ustug licencjonowanej firmy zajmujacej sie usuwaniem ofowiu w celu wykonania remontu i usunigcia otowiu. ZnaleZ¢

licencjonowanego wykonawce na stronie dph.illinois.gov/illinoislead.



