
 

FORMULARIO EDUCATIVO SOBRE EL TRATAMIENTO DE LA TUBERCULOSIS ACTIVA 

Enfermero de Salud Pública Agencia: Teléfono: 

La presente es para informarle sobre el tratamiento, los efectos secundarios y los riesgos de tomar medicamentos para combatir 
la enfermedad de tuberculosis (TB) activa. El tratamiento de la TB activa con medicamentos recetados curará la TB en la mayoría 
de los casos. El medicamento normalmente se debe tomar por al menos 6 meses, pero podría requerir un periodo más largo de 
tiempo según las instrucciones de su médico. 

LLAME A SU DOCTOR/ENFERMERO: Si sufre alguno de los efectos secundarios enumerados a continuación o si tiene cualquier otra 
pregunta. 

Medicamento Efectos secundarios Comentarios 

Isoniacida 
(INH) 

Orina oscura, heces de color claro, fatiga, 
pérdida de apetito,  

Náusea, vómito, dolor abdominal,  
ojos o piel amarilla, sarpullido, hormigueo o  

espasmos musculares en las manos o los pies. 

Llame a su doctor o enfermero de salud pública si sufre de 
cualquiera de estos efectos secundarios. 
NO consuma alcohol por riesgo a daño al hígado. 
NO combine Tylenol (acetaminofén) o cualquier 
medicamento con Tylenol con INH. Puede tomar 
Ibuprofeno, Aleve o Advil. 
Evite los antiácidos (Maalox, Tums, Mylanta) hasta 2 horas 
después de tomar INH. 
Informe a su doctor o enfermero de salud pública si queda 
embarazada mientras toma INH. 

Rifampicina 
(RIF) 

Líquidos corporales de color naranja, síntomas 
similares a los de la gripe, náuseas, vómitos,  

dolor abdominal, problemas de sangrado,  
fiebre, heces de color claro, sarpullidos, ojos o 

piel amarilla, fatiga, sangre en la orina,  
susceptibilidad a desarrollar hematomas 

NO consuma alcohol por riesgo a daño al hígado. 
Interacciones significativas con metadona, medicamentos 
anticonceptivos, digitálicos, derivados cumarínicos, 
anticonvulsivos, inhibidores de la proteasa, inhibidores no 
nucleósidos de la transcriptasa inversa y muchos otros 
fármacos. Vuelve el color de los fluidos corporales naranja 
(es decir, sudor, orina, lágrimas). Podría descolorar 
permanentemente los lentes de contacto blandos. 
Informe a su doctor o enfermero de salud pública si queda 
embarazada mientras toma RIF. 

Piracinamida 
(PZA) 

Orina oscura, heces de color claro, ojos o piel 
amarilla, dolores en las  

articulaciones, malestar estomacal, náuseas, 
vómitos,  

fatiga, sarpullidos, fotosensibilidad, gota 

NO consuma alcohol por riesgo a daño al hígado. 
Tome bastante líquido (agua, jugo, leche). Podría causar 
ácido úrico elevado. 
Informe a su doctor o enfermero de salud pública si queda 
embarazada mientras toma PZA. 

Etambutol 
(EMB) 

Cualquier cambio en la visión (capacidad para 
ver o para distinguir colores), sarpullidos 

NO consuma alcohol por riesgo a daño al hígado. 
No es recomendado para niños que son demasiado jóvenes 
para ser monitoreados por cambios de visión. 
Informe a su doctor o enfermero de salud pública si queda 
embarazada mientras toma EMB. 

He leído las declaraciones en este formulario sobre el tratamiento de la enfermedad de TB activa. He tenido la oportunidad de 
hacer preguntas las cuales fueron respondidas de manera satisfactoria. Entiendo los beneficios y riesgos de tomar estos 
medicamentos. 

 ____________________________________   ______ / _____ / _____   ______ / _____ / ______  
Nombre del cliente Fecha de nacimiento Fecha de hoy 
 
 ____________________________________  El cliente recibió una copia del formulario: _______ (iniciales del cliente/enfermero) 
Firma del enfermero de Salud Pública  


